POLSKIE TANCE NARODOWE - POLONEZ | MAZUR
Trening taneczny - podstawy przygotowania motorycznego
i psychologicznego

Biata Podlaska, 13-15 wrzesénia 2024

AWF Biata Podlaska, Regionalny Osrodek Badan i Rozwoju

PIATEK 13.09.2024

- 16:00 - 18:00* - potowa grupy
Analiza parametréw  dynamicznych i kinematycznych oraz zdolnosci
motorycznych tancerzy..” /aparatura badawcza ROBiIR AWF, laboratorium
psychomotoryki, laboratorium biomechaniki i kinezjologii, laboratorium
diagnostyki postawy ciata - czeSC¢ praktyczna - badania instruktorow,
choreograféw

dr hab. prof. AWF Marcin Bochenek, dr Tomasz Sacewicz, dr hab. prof. AWF
Krystyna Gorniak

- 18:00 - oficjalne otwarcie warsztatow

- 18:15-19:30 - “Kiedy rozum blokuje ciato” - niezbednik psychologiczny w
szkoleniu tanecznym - dr Anna Turosz

- 19:45 - 21:00 - Polonez - zajecia praktyczne - mgr A.M. Teperek

SOBOTA 14.09.2024

- 10:00 - 11115 - Polonez - zajecia praktyczne - mgr A.M. Teperek

- 11:30 - 12:45 - Polonez - zajecia praktyczne - mgr A.M. Teperek

- 13:00 - 14:15 - Podstawy treningu i przygotowania motorycznego tancerzy -
zajecia praktyczne - dr hab. prof. AWF Marcin Bochenek

przerwa obiadowa

- 16:00 - 17:00 - Odnowa biologiczna - porady i wskazowki dla instruktorow
oraz tancerzy - mgr Wojciech Pawliczek

- 1715 -18:30 Mazur - zajecia praktyczne - mgr Jan Galasinski

- 18:45-20:00 Mazur - zajecia praktyczne - mgr Jan Galasinski

NIEDZIELA 15.09.2024

- 10:00 - 11:15 Ochrona narzadu ruchu w treningu tanecznym - dr hab. prof.
AWEF Agnieszka Kedra

- 11:30 - 12:45 Mazur - zajecia praktyczne - mgr Jan Galasinski

- 13:00 zakonczenie warsztatow



- 1415 -16:15* - druga potowa grupy
Analiza parametrow  dynamicznych i kinematycznych oraz zdolnosci
motorycznych tancerzy w warunkach koncertowych i treningowych” /aparatura
badawcza ROBIR AWF, laboratorium psychomotoryki, laboratorium biomechaniki
i Kinezjologii, laboratorium diagnostyki postawy ciata - czes¢ praktyczna - badania
instruktoréw, choreograféw - dr hab. prof. AWF Marcin Bochenek, dr Tomasz
Sacewicz, dr hab. prof. AWF Krystyna Gorniak

Program moze ulec zmianie!

e O przydziale do grupy na analize parametrow decyduje organizator biorgc pod uwage
sugestie uczestnikéw przy zgtoszeniu.



